
fuos'kdksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq iw.kZr% çfrc)
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fuos'kd fo'ks"kkf/kdkj
ykHkkfFkZ;ksa ds ,uih,l lQj ds gj lPpkbZ ds {k.k esa lkFk

i;kZIr foÙkh; lk{kjrk 
lqfuf'pr djuk rkfd 
ykHkkFkhZ mfpr foÙkh; 

fu.kZ; ys ldsaA

ykHkkFkhZ ds çR;;h 
fgrksa dh j{kk 

djukA

lHkh ykHkkfFkZ;ksa dh Js.kh] 
vk;q] ;ksxnku] jkf'k 
bR;kfn fHkUu gksus ds 
ckotwn lHkh ds lkFk 

leku O;ogkjA

çfrc) le; lhek ds 
vUnj] ykHkkFkhZ dh 

fdlh Hkh f'kdk;r dk 
fuokj.k djukA

QaM çca/ku 
ikfjfLFkfrdh ra= dk 
i;Zos{k.k vkSj fuxjkuh 
djuk vkSj ;g 
lqfuf'pr djuk fd 
ykHkkFkhZ ds fgrksa dks 
lajf{kr fd;k x;k gSA 

ykHkkfFkZ;ksa dks l'kä djuk 
ftlls dh osa:

mi;qä fodYi pqu ldsa & 
isU'ku QaM eSustj / ,lsV 
Dykl / ,lsV ,yksds'ku 
LVªSVsthA

lap; ds ckn lokZsÙke 
fodYi dk ç;ksx dj ldsaA

fMftVy IysVQ‚eZ dk 
bLrseky dj ldsaA

fu"i{krk] f'k"Vkpkj 
vkSj xfjek ds lkFk 
O;ogkjA

ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk 
leku O;ogkj] pkgs 
osas ,ihokbZ/ljdkjh/ 
,uih,l d‚iksZjsV/ 
O;fäxr xzkgd gksaA

fuEefyf[kr dks /;ku 
esa j[krs gq, ykHkkFkhZ 
dh  f'kdk;rksa dk 
fujkdj.k:
      I.  çfrfØ;k dh xfr
      II.  çfrfØ;k dh xq.koÙkk

f'kdk;r ds fuokj.k uk 
gksus dh fLFkfr eas vU; 
fodYiA

,uih,l VªLV ykHkkfFkZ;ksa ds fgr esa laifÙk vkSj /ku dk [;ky j[ksxkA VªfLV;ksa dh 
Hkwfedk ,uih,l VªLV dh laifÙk dh j{kk djuk vkSj blds ykHkkfFkZ;ksa ds fgrksa dh 
j{kk djuk gSA

ykHkkfFkZ;ksa ds dqN egRoiw.kZ drZO;:
;g fd ykHkkFkhZ viuh orZeku fLFkfr ds ckjs esa iw.kZ :i ls voxr djkrk gSA

;g dh ykHkkFkhZ vius ,uih,l fuos'k ij utj j[kus dh iw.kZ ftEesnkjh ysrk gSA

;g fd ykHkkFkhZ Lohdkj djrk gS fd ,uih,l QaM fuos'k cktkj tksf[ke ds vk/khu gSA

Q+‚yks djsa


